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Divadielko o psi¢kovi a macicke

Ciel’: Osvojovat’ si spravne navyky v zivotosprave — spoznavat’ potravinovu pyramidu — jej
vyznam. Potreba pohybu v réznych forméch Sportovej ¢innosti.

Vyuéovaci predmet: Rozvijanie psychomotorickych schopnosti a grafomotorickych
zrucnosti (RPZ).

Pomocky: Ziakmi vyrobené papierové makety potravin, prinesené obaly z potravin, detské
hudobné nastroje, CD — prehravac.

Priprava: Pred realizéciou aktivity si ziaci nacvicili divadielko ,,0 psi¢kovi a macicke
a zdravej vyzive.“ Pripravili sme velky format potravinovej pyramidy bez potravin, jednotlivé
poschodia sme farebne odlisili.

Postup, realizacia: Planovana aktivita sa zacala pozvanim Ziakov pripravného ro¢nika

a 1.ro¢nika do III.A triedy. Tretiaci mali pre svojich mladSich Ziakov pripravené divadielko
,,O psi¢kovi a macicke a zdravej vyzive®. Scénka zacala podl'a pribehu o tom, ako piekli tortu.
Do hrnca Ziaci popridavali rézne potraviny, makety a prinesené obaly z potravin. Upecent
tortu nechali psi¢ek a macicka vychladnut’. To bola prilezitost’ k pohybovej aktivite v triede.
Rozdali sme detské hudobné nastroje a spolu sme zaspievali detsku pohybovu piesen.

Psi¢ek a macicka zistili, Ze im tortu zjedol pes, ale ve'mi ho z nej bolelo brucho. Tak sme
potraviny — makety — zacali spolu triedit’ a rozdel'ovat’. Deti ich ukladali na prislusné
poschodia potravinovej pyramidy. Ktoré potraviny tvoria jej zdklad — najvécsiu Cast’, z Coho
st vyrobené. Postupne poukladali a zaplnili vSetky poschodia pyramidy. Pozornost’ sme
venovali i pitnému rezimu a pohybovej aktivite.

Farebnymi kruhmi (zeleny, zZIty a ¢erveny kruh) sa ziaci uéili, ktoré potraviny su vel'mi
potrebné, dolezité, a na ktoré treba davat’ pozor, aby sme si udrziavali zdravie. Farebne boli
odlisené poschodia pyramidy, tak sme spolu zist'ovali spravnost’ odpovedi.

V zavere aktivity sme si pripomenuli dolezitost’ jednotlivych ¢asti diia k prijmu potravy
(ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera).

Zhrnutie: Ziaci si hravou formou osvojovali vyznam jednotlivych potravin, ktoré st potrebné
pre nase zdravie a v akom mnozstve ich mame pocas dna prijimat’. Zdoraznili sme si vel’ky
vyznam pohybu, Sportovej ¢innosti a pitného rezimu pocas dia.
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Prilohy:

Vypracovala: Zakladna skola pre Ziakov s telesnym postihnutim,
Mokrohajska 3, 844 13 Bratislava
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